


กําหนดการหลักสูตรอบรม “หลักการและการดําเนินงานด้านอาชีวอนามัย” 
Principles and Practices in Occupational Health 

รุ่นที่ 3 ระหว่างวันที่ 3 – 14 กันยายน พ.ศ. 2561 
จัดโดย ศูนย์สง่เสริมสุขภาพและอาชีวเวชศาสตร์ รพ.กรงุเทพระยอง รว่มกับ มูลนิธสิัมมาอาชีวะ 

สถานที่อบรม ห้องประชุม 1 ชั้น 3 รพ.กรงุเทพระยอง จ.ระยอง 
 

จันทร์ท่ี 3 ก.ย. 2561 
เวลา หัวข้อการอบรม 
09.00-09.30 
 
09.30-10.00 
 
10.00-12.00 
 

Pre-test 
นพ.วิวัฒน์ เอกบูรณะวัฒน์ / น.ส.รัฐณัฐอร เพ็ชร์สาริกิจ 
พิธีเปิดการอบรม 
พญ.พัชรี ปิยวรเดช (ผู้ช่วยผู้อํานวยการ รพ.กรุงเทพระยอง) 
หลักการพ้ืนฐานด้านอาชีวอนามัย 
สิ่งคุกคามต่อสุขภาพ การสัมผัส และความเสี่ยง 
นพ.วิวัฒน์ เอกบูรณะวัฒน์ 

12.00-13.00 
 

Lunch symposium แนะนํา รพ.กรุงเทพระยอง 
นางกชพร อักษรศิลป์ (ผู้จัดการฝ่าย PCG2 รพ.กรุงเทพระยอง) 

13.00-16.00 
 

มารู้จักกับโรคจากการทํางานและสิ่งแวดล้อม 
นพ.วิวัฒน์ เอกบูรณะวัฒน์ 

 
อังคารท่ี 4 ก.ย. 2561 

เวลา หัวข้อการอบรม 
09.00-10.30 
 
10.30-12.00 

โรคผิวหนังจากการทํางาน 
พญ.วิภาสิริ สายพิรุณทอง 
โรคประสาทหูเสื่อมจากการทํางาน 
พญ.วิภาสิริ สายพิรุณทอง 

12.00-13.00 พักกลางวัน 
13.00-16.00 
 

การพยาบาลอาชีวอนามัยและการส่งเสริมสุขภาพ 
ผศ.ดร.ฉันทนา จันทวงศ์ 

 
 
 
 
 



พุธท่ี 5 ก.ย. 2561 
เวลา หัวข้อการอบรม 
09.00-12.00 
 

งานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยไทย 
รศ.ดร.เฉลิมชัย ชัยกิตติภรณ์ 

12.00-13.00 พักกลางวัน 
13.00-16.00 การจัดบริการคลนิิกอาชีวเวชกรรม 

เย่ียมชมศูนย์ส่งเสริมสุขภาพและอาชีวเวชศาสตร์ รพ.กรุงเทพระยอง 
น.ส.ปิยะมาศ สังข์สัจธรรม / พญ.ดาริกา วอทอง 

 
พฤหัสบดีท่ี 6 ก.ย. 2561 

เวลา หัวข้อการอบรม 
09.00-12.00 
 

การประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพ (Health risk assessment) 
รศ.ดร.อนามัย เทศกะทึก 

12.00-13.00 พักกลางวัน 
13.00-16.00 
 

Fitness to work และ Return to work 
พญ.ดาริกา วอทอง 

 
ศุกร์ท่ี 7 ก.ย. 2561 

เวลา หัวข้อการอบรม 
09.00-12.00 
 

การยศาสตร์และการจัดท่าทางการทํางาน 
นพ.วิวัฒน์ เอกบูรณะวัฒน์ 

12.00-13.00 พักกลางวัน 
13.00-16.00 หลักสุขศาสตร์อุตสาหกรรม 

ผศ.ดร.ปวีณา มีประดิษฐ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 



จันทร์ท่ี 10 ก.ย. 2561 
เวลา หัวข้อการอบรม 
09.00-10.30 
 
10.30-12.00 
 

หลักการเดินสํารวจสถานประกอบการ 
นพ.วิวัฒน์ เอกบูรณะวัฒน์ 
ฝึกประสบการณ์: เดินสํารวจหน่วยงานภายในโรงพยาบาล หน่วยงานท่ี 1 
กิจกรรมกลุ่มของผู้เข้าอบรม / ทีมวิทยากร 

12.00-13.00 พักกลางวัน 
13.00-14.30 
 
14.30-16.00 

ฝึกประสบการณ์: เดินสํารวจหน่วยงานภายในโรงพยาบาล หน่วยงานท่ี 2 
กิจกรรมกลุ่มของผู้เข้าอบรม / ทีมวิทยากร 
นําเสนอผลการเดินสํารวจหน่วยงานภายในโรงพยาบาล 
กิจกรรมกลุ่มของผู้เข้าอบรม / ทีมวิทยากร 

 
อังคารท่ี 11 ก.ย. 2561 

เวลา หัวข้อการอบรม 
09.00-12.00 
 
13.00-16.00 

ฝึกประสบการณ์: เดินสํารวจสถานประกอบการ แห่งท่ี 1 
กิจกรรมกลุ่มของผู้เข้าอบรม / ทีมวิทยากร 
ฝึกประสบการณ์: เดินสํารวจสถานประกอบการ แห่งท่ี 2 
กิจกรรมกลุ่มของผู้เข้าอบรม / ทีมวิทยากร 

 
พุธท่ี 12 ก.ย. 2561 

เวลา หัวข้อการอบรม 
09.00-11.00 
 
11.00-12.00 

หลักการพ้ืนฐานด้านพิษวิทยา 
นพ.วิวัฒน์ เอกบูรณะวัฒน์ 
นําเสนอผลการเดินสํารวจสถานประกอบการ แห่งท่ี 1 
กิจกรรมกลุ่มของผู้เข้าอบรม / ทีมวิทยากร 

12.00-13.00 พักกลางวัน 
13.00-14.00 
 
14.00-16.00 
 

นําเสนอผลการเดินสํารวจสถานประกอบการ แห่งท่ี 2 
กิจกรรมกลุ่มของผู้เข้าอบรม / ทีมวิทยากร 
Ethics for Occupational Health Professionals 
กิจกรรมกลุ่มของผู้เข้าอบรม / ทีมวิทยากร 

 
 
 

 



พฤหัสบดีท่ี 13 ก.ย. 2561 
เวลา หัวข้อการอบรม 
09.00-10.30 
 
10.30-12.00 

ประสบการณ์งานอาชีวเวชศาสตร์และพิษวิทยา 
นพ.ชัชวาล ประดิษฐ์วงศ์สิน 
ประสบการณ์พยาบาลอาชีวอนามัย 
นางมริสสา กองสมบัติสุข 

12.00-13.00 พักกลางวัน 
13.00-16.00 หลักการพ้ืนฐานการตรวจพิเศษ (Special tests) ทางอาชีวอนามัย  

 หลักการตรวจสมรรถภาพปอดในงานอาชึวอนามัย 
 หลักการตรวจสมรรถภาพการได้ยินในงานอาชึวอนามัย 
 หลักการตรวจสมรรถภาพการมองเห็นในงานอาชึวอนามัย 
 หลักการตรวจตัวบ่งชี้ทางชีวภาพ (Biomarker) 
นพ.วิวัฒน์ เอกบูรณะวัฒน์ / พญ.ดาริกา วอทอง 

 
ศุกร์ท่ี 14 ก.ย. 2561 

เวลา หัวข้อการอบรม 
09.00-10.00 
 
10.00-12.00 

Post test 
นพ.วิวัฒน์ เอกบูรณะวัฒน์ / น.ส.รัฐณัฐอร เพ็ชร์สาริกิจ 
กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับงานอาชีวอนามัย 
นพ.วิวัฒน์ เอกบูรณะวัฒน์ 

12.00-13.00 Lunch symposium แนะนํามูลนิธิสัมมาอาชีวะ 
นพ.วิวัฒน์ เอกบูรณะวัฒน์ 

13.00-15.30 
 
15.30-16.00 

สัมมนา: ถามตอบข้อสงสัยในการดําเนินงานอาชีวอนามัย 
กิจกรรมกลุ่มของผู้เข้าอบรม / ทีมวิทยากร 
พิธีปิดและมอบประกาศนียบัตร 
นพ.จารุวัฑ ใช้ความเพียร (ผู้อํานวยการ รพ.กรุงเทพระยอง) / ทีมวิทยากร 

 
หมายเหตุ  

 ทีมวิทยากรจาก รพ.กรุงเทพระยอง, มูลนิธิสัมมาอาชีวะ, และองค์กรภายนอก 


